BETELJESULT REMENY TANUJA

Az innephez kapcsolddoan ajandékul
szeretnék néhany gondolatot adni a
varakozasrol, reményrdl és atandsagtételrdl.

Hiszen ez jellemezte Jézus baratait,

tanitvanyait, Mariat és mindazokat, akik

ismerték a megfeszitett Jézust és

kapcsolatban alltak vele. Nagycsiitortékon

éjszaka és nagypénteken a tanitvanyok

minden reményét keresztre feszitették.

Minden szertefoszlott. Nem ezért indultak

el, nem ezért hagytak ott a halét és a

csaladjukat, nem ezért kdvették Jézust, nem

ezért épitettek ra egzisztenciat, hanem valami mast reméltek:
békét,biztonsagot, talan sikert, karriertis, hiszen Jézus sikeresnek
tint: olyan hatalma volt, aminek a természet ergi is
engedelmeskedtek. Hamegszolalt, hatalommalbeszélt, s atdmegek
todultak hozza és hallgattak. Hatalma volt a betegségek és a
démonokfolott ésmindentermészetijelenség folott, ezért kovetdi
aztremélték, vele sikeresek lesznek. Amikor aztan Jézus nemcs ak,
hogy nem védte meg magat, de masoknak sem engedte, hogy
megvédjék, amikor letartéztattdk, megkinoztak és keresztre
feszitették, s azemberek lattak, hogy meghalt, minden reményiik
szertefoszlott. Mégis aBenne hiv6kvarakoztak. Lehet,hogy csak
valami feltlin6ségre vartak, de az is lehet, hogy esziikbe jutott
Jézus néhany mondata, amit a feltdamadasrél mondott. S kezdett
ébredni benniik a remény. Am amikor ilyen hatalmas sokk éri az
embert,akkortiirelmetlen,kapkod, kezébeakarja venniaziranyitast.
Ezjellemezte atanitvanyokatis. Valészinlilegmegosztottsag volt
kozottik, hiszen tudjuk, hogy vasarnap ketten hazaindulnak a
falujukba, (emmauszitanitvanyok) nembirjak tovabb avarakozast.
Az asszonyokis tirelmetlenek, szeretnénekminélelébb odamenni
asirhoz. Amikornemteljesedik be areményiink,amikorcsalédunk
Istenben, az imadsagainkban vagy masokban, akkor valamit
tenni kell.

Nézziik mit tettek? Hogyan véarakozott a Sziizanya? O nem
rohan a sirhoz, nem tiirelmetlen. O hisz. Pedig nem is latta, hogy
res asir, azt a tobbiek lattdk. Benne azonban mindvégig élt a
remény, a feltAmadas reménye. Hitt abban, amit Jézus mondott,
és ezt a hitetnemtudta 6sszetdrni semnagycsiitortok éjszakaja,
sem nagypéntek. Otudta, hogy Jézus fél fog tamadni. Ez volt a
reménye. Es ezért nem esett kétségbe.

Akiket pedig megtdrt azelsé hisvét meggydzott atalalkozas
a Feltamadottal. IGAZ, FELTAMADT.

Es ez a tapasztalat vezetett atanséagtételhez, hogy azéletiik
Krisztust hirdette.

Ma mivagyunk afeltdmadas tan(i,marajtunk
mulik, hogy lesz-e keresztény Magyarorszag,
lesznek-e még Krisztus-hivék templomainkban?
Ehheznekiinkis varnunk kell ésreménykedni, és
kérni, megtapasztalni az él6 Jézust. A mi
életlinkbenis beteljesiilatapasztalas aszentségek,
imak, lelki olvasmanyok, beszélgetések
segitségével. Majd amiéletiinkben is elkezdédik
a tanusagtétel, hogy szavainkkal, tetteinkkel
bizonyitsuk azt, hogy mi él6 Krisztushoz
tartozunk, és a mi életiinkben is jelen van. igy
valik meggy6z8déssé, beteljesllt reménnyé a
hitiink. A mitanusagtételiinkre van sziikség ma

is hogy meggy6zzink masokat a FeltAmadasrdl, és

templomainkban djra éI6 hit legyen.

Eljik meg mindannyian eztaz érémetés adjuk tovabb é16
hitiinket. Legyiink mamia FELTAMADOTT munkatarsai az
Udvosség atjan. VargaJdzsef plébanos

HIRDETMENY

A KOZTARSASAGI ELNOK KITUZTE
AZ EUROPAI PARLAMENT TAGJAINAK
2019. EVI VALASZTASAT

A szavazas napja: 2019. MAJUS 26.

A szavazas 6:00 6ratdl 19:00 6rdig tart.

Névjegyzék

A névjegyzékben szereplé valasztépolgarok a névjegyzékbe
tortént felvételiikrél, valaminta szavaz &s hely érél és idejérél értesit6t
kapnak.

A névjegyzék a helyi vélasztasi irodadban (polgarmesteri
hivatalban) tekinthet§ meg.

Az Eurépai Unié méas tagallaméanak valasztépolgara - ha
Magyarorszagon lakéhellyel rendelkezik -2019. majus 10-ig kérheti
névjegyzékbe vételét a helyi valasztasi iroda vezet6jétél (jegyz6).

Ajanlas

A valasztdjoggal rendelkez6 vélasztépolgar 2019. 4prilis 23-ig
ajanléiven ajanlhat listat. A listaallitaishoz legaldbb 20 000
valasztépolgar érvényes ajanlasa sziikséges.

Egy vélasztopolgar tobb listat is ajanlhat.

Szavazas

A magyarorszagi lakcimmel rendelkezé vélasztépolgar
személyesen szavazhat az értesitén feltiintetett szavazéhelyiségben.

A mozgasaban korlatozott valasztopolgar mozgoéurnat kérhet.

A szavazas napjanlakéhelyét6l tavoltartdzkodo valasztépolgar
belféldén az altala megjelolt telepiilésen atjelentkezéssel, kilfoldon
Magyarorszag kilképviseletein adhatja le szavazatat.

Szavazni egy listara lehet.

Részletes tajékoztatasért forduljon a polgarmesteri hivatalban
m(ikodé helyi valasztasi irodahoz, vagy latogassa meg a
www.valasztas.hu weboldalt.

Nemzeti Valasztasi Iroda


http://www.valasztas.hu

Tajékoztato

a helyi adofizetéssel kapcsolatban

Azelmultid6szakban sok észrevétel érkezett az adézéssal
kapcsolatos értesit6k, hatarozatok kikiildésével kapcsolatban.
Az esetek tilnyomé tébbségének hatterében azidénjanuar 1-
télkotelez6en alkalmazandée-ligyintézésrdl sz616 jogsza-baly
all.

2019-t61 a vallalkozok, vallalkozasok kizarolag tigyfél- illetve
cégkapun keresztll intézhetik igyeiket, az elektronikusan az
o6nkormanyzat hataskdrébetartozé helyiés mas (pl. gépjarmiiadd)
adoligyekben. A kapcsolattartds modjat és formajat az
adoigazgatasi rendfenntartasrol szolé 2017. évi CLI. térvény
(Air.), az add6zas rendjérél sz6l6 2017. évi CL. térvény (Art.),
valamint az elektronikus tgyintézés és bizalmi szolgaltatasok
altalanos szabalyairdl sz616 2015. évi CCXXII. torvény (Elsztv.)
szabalyozza.

Az Eiusztv. 1 § 23. pontjadban nevesitett gazdalkodo
szervezetek kotelesek adoiigyeiket elektronikusan intézni (a
teljesség igénye nélkil) példaul:

* onkormanyzatok;

* gazdasagi tarsasagok;

* szovetkezetek;

* allami vallalatok;

* végrehajtoi, igyvédi, valamint kdzjegyz8i irodak;

* egyéni cégek;

* egyéni vallalkozok.

Ennek megfelel6en azonkormanyzatihivatali portalon szinte
minden az &nkorméanyzatoknal elektronikusan indithaté és
intézhetd Ggyben talalhaté elektronikus Gton Kkitdlthetd és
bekiildhetd (irlap.AzApcKozségi Onkormanyzatnalezen (irlapok,
amegfeleld elektronikus azonositas utan, az alabbilinken érhet6k
el: https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap.

A természetes személy lgyfelek, akik rendelkeznek
tgyfélkapuval, kérhetik az elektronikus kapcsolattartast, vagy
igénybe vehetik az Un. ePapir szolgaltatast, melyen keresztil
irhatnak beadvanyt, a megfelel6 mellékletek csatolasaval.

A fentieket figyelembe véve, azon egyénivallalkozdk, akika
tevékenységiik megsziinését kovetéen NEM jelentették be a
helyi ad6hatosag felé az 6ket érint§ valtozast, tovabbra is az
ad6szakrendszer »folyamatosan mikodo ados”
nyilvantartasaban fognak szerepelni, ezért minden értesitd,
valamint hatarozat elektronikus Gton fog érkezni tarhelyikre.

Azon vallalkozasok, akik a fent emlitett Cégkapu eléréssel
még nem rendelkeznek, a tovabbi kellemetlenségek elkeriilése
érdekében, kérjik mielébb regisztraljanak.

Tajékoztatjukaz addsokat,hogy azaddhatésag folyamatosan
kezdeményeziavégrehajtasieljarasokat, melyekkoltség atalanya
5000 Ft, amit az adésnak kell megfizetnie atartozas 6sszegét6l
flggetlendl. A meginditott eljards visszavonasara lehet6ség
nincs, csak ha az adds atartozasa teljes dsszegét megfizeti.

Az Art. 130. § alapjan az dnkorményzat a helyi ad6 és a
gépjarmliadd vonatkozasdban a 100.000 - maganszemélyek
esetében 50.000- forintot elér6, 90napon keresztiil folyamatosan
fennallé adétartozassalrendelkezdk listajat- ahelyben szokasos
modon - kdzzéteheti.

Gépjarm(iad6 vonatkozasaban,a fentiésszegeketmeghalado
tartozas, azadds tulajdonaban Iév6 gépjarm(iforgalomboltérténd

kivonasa mellett, behajtasra atadasra keriil aNAV-nak (Nemzeti
Ado és Vamhivatal).

Talajterhelési dij

Talajterhelésidijat kételes minden oly aningatlan tulajdonosa,
hasznaldjavagy albérléje fizetni, akiarendelkezésre allo, izembe
helyezettszennyvizelvezetd csatornaramég nemcsatlakozott ra.
A fizetésikotelezettség akkoris fennall,ha azingatlan tulajdonosa/
hasznéldja az ingatlanon talalhaté kerti csaprél vételezi a vizet.

A haszndlt vizmennyiség a Heves Megyei Vizm( Zrt. altal
megkildott nyilvantartas alapjan kerilt megallapitasra.
Amennyiben azelhasznalt vizmennyiséggelkapcsolatban kérdés
merl fel, felvilagositast csak a vizmi kihelyezett tigyfélszolga-
latai tudnak adni.

Kodzséglnkben a talajterhelési dij 1200 Ft/kébm, a
teriiletérzékenységi szorzé 1,5, ezért ahasznalt vizmennyiséget
1800 Ft/kdbm kell megszorozni.

A fizetés alol mentesil:

* aki egyediilallo és betdltdtte a 75. életévét,

* aki ingatlanan csak kerticsap talalhato,

* akinél az éves vizfogyasztas nem haladta meg a 6 kobm-t,

*illetve, akiamegallapitottvizmennyiség alapjan a szennyviz
elszallitasat szamlaval tudja igazolni.

Onkormanyzati hirek

A képvisel6-testiilet 2019. februar 14. napjan tartott tilésén
elfogadta az énkormanyzat és intézményei 2019. EVI
KOLTSEGVETESEROL SzOLO rendeletet.

A koltségvetési rendelet dsszeallitasanal fontos szempont
volt a bevételek részletes szambavétele, hisz’ a mikodési
kiadasokhozjelentdsen hozzajarul a sajat bevételek dsszege.

A képvisel6-testilet kiadasok tervezésénél arra torekedett,
hogy a tervezett bevételek figyelembevételével azdnkormany-
zat kotelezd és évek Ota ellatott nem kotelez6 feladataira
rendelkezésre alljon a szilkséges fedezet.

A 2019. évi koltségvetés kiadasi és bevételi f6osszegét
554.591.048 Ft-ban hatarozta meg a képvisel6-testilet.

BEVETELEK
* Normativ, és normativ kotott felhasznalasu
allami tAmogatéas
* Helyi adébevételek
* Gépjarmiadd
(40%-marad az énkormanyzatnal)

* M(ik6dési bevételek

* Atvett pénzeszkdz egyes potlékokra,
kozfoglalkoztatasra, elnyert palyazatok, stb. 85.705.196.-Ft
* El6z6 évi pénzmaradvany 167.916.696,-Ft

A képvisel6-testiilet munkajat a megvalasztasuk ota eltelt
id6ben atakarékos, megfontolt gazdalkodas jellemezte.

KIADASOK

Intézmények mikdodési,fenntartasi kiadasai:

* Oktatasi, sport és kozmdvel6dési
intézmények kiadasaira

* Szocialis, egészségigyi
intézmények kiadasaira

* Telepilés-uzemeltetési feladatokra
* |gazgatési feladatokra

és valasztasok lebonyolitasara

* Egyéb, mashova nem sorolhat6
o6nkormanyzati kiadasokra

76.841.156,-Ft
200.000.000,-Ft

5.000.000,-Ft
19.128.000,-Ft

55.870.532,-Ft

48.589.929,-Ft
27.071.220,-Ft

41.938.840,-Ft

22.606.108,-Ft

(Folytatas a 3. oldalon.)


https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap

(Folytatas a 2. oldalrél.)

40.387.826,-Ft
4.750.000,-Ft
4.793.200,-Ft
12.084.784,-Ft
13.244.062,-Ft
3.500.000,-Ft

* Kdzponti konyha izemeltetésére
* Szocidlis kiadasokra
* Egyéb egészségligyi kiadasokra
* Kozfoglalkoztatasra
* Szolidaritasi hozzajarulasra
* Civil szervezetek tamogatasi keretére
* Beltertleti 6nkorményzati ingatlanok
tertiletrendezése 70.000.000,-Ft
* Telepllésrendezési terv felilvizsgalata 6.477.000,-Ft
Beruhazas, felljitasi, korszerdsitésijellegi kiadasokra:
- Ut és jardafeltjitasra 30.000.000,-Ft
- szocialis intézmény
energetikai feldjitasa
- szocialis intézmény egyéb
feldjitasai, beszerzései
-bolcséde udvar, és kerités
- 6vodai tornaszoba, talalokonyha
és tarolo kialakitasa
- konyha felujitas,
eszkodzvasarlas, tarolok 14.506.407,-Ft
- hivatalhoz kapcsol6do beruhazasok, fejlesztések
(informatikai fejlesztés

41.200.000,-Ft

6.000.000,-Ft
2.500.000,-Ft

35.118.110,-Ft

és karbantartas, térkovezés) 7.605.000,-Ft
- iskola kerités, villamvédelem

és irodak klimatizalasa 4.035.000,-Ft
-ingatlanvasarlas 6.500.000,-Ft

- dnkorméanyzati ingatlanok felujitasa 20.000.000,-Ft
- egyéb beruhazasok
és kapcsolodo koltségei 18.700.000,-Ft
Tervezett tartalék dsszege: 17.113.030,- Ft
Kiadasaink koltségszerkezetét elemezve megallapithatjuk,
az dnkormanyzati intézmények miikodési koltsége az dsszes

mikodési kiadasok 31,52 %-at teszik ki.

a koltségek 51,91%-at adjék, az energia és dologi koltségekre
48,09 % jut.

Beruhazas, felljitasi, korszer(sitési jellegli kiadasokra
0sszesen 259.641.517forintot killonitettel azonkormanyzat, mely
a kiadasok tébb min 47 szézaléka.

Fejlesztések, feldjitasok

A képvisel6-testiilet az alabbi fejlesztéseket, munkalatokat
szavazta meg az idei kdltségvetésben:

Utak, jardak, vizelvezetd arkokfeldjitasa elkezd6dott. A Révfy-
part csapadékviz arok teljes feltjitasa beton arokelemekkel mar
folyamatban van. Kdvetkezik az Ujtemetd utca Gt és jarda teljes
felujitasa. Ezzel egy litemben az el6készitett Ujtemetd és Béke
utcat dsszekdtd Uj Utszakasz aszfaltozdsa. Ezzel megoldddik a
nagyobb gépjarm(vek egyszer(ibb kozlekedése.

Reményeink szerint azév els6 felében elkésziilmég a Rézsa
u. és Jozsefutca felsd szakaszéanak jardafeltjitasa, majd az Arok
utca - Dob6 utca - Rékoéczi Gt (Flz kat) Gtszakasz teljes
aszfaltboritdsanak megujitasa torténik. Itt két terlileten a Heves
MegyeiVizmivek HatvaniKirendeltsége teljes vizkozm(ifeldjitast
végez, ez varhatdan forgalomkorlatozassal fog jarni.

A Raékdczi Ut 9. sz. ingatlan hatarrendezésével az Ut felfelé
vezet része 50 méter hosszusagban kiszélesitésre kerdl.

A csapadékviz elvezetd évarkoktisztitdsarészben megtortént,
illetve folyamatban van. Az Gt alatti atereszek fel(jitasa
szilkségessé valt, pl. Arpad GtBethlen G. (it keresztezGdésében.

Déntés sziletett még 5 db 0j térfigyeld kamera telepitésérél,
valamint elkezd6dott az iskola mellettirégi garazs feldjitasa, ezzel
egy id6ben az iskola udvar keritése, valamint a bdlcs6de
jatszoudvar keritése is megUjul. A bezart takarékszovetkezet
Maéria utca 2. szam alatti épiletét az 6nkormanyzat hatmillié

Révfy-part csapadékviz elvezetés munkalatai.

Aroktisztitas.

forintért megvasarolta, az ingatlanban a csaladsegit6 és
gyermekvédelmi szolgalat kap helyet, valamint ide kerl
athelyezésre a polgarmesteri hivatal irattara. Az énkormanyzat
majus 1-jével pénzintézetet valt, az eddigi Central
Takarékszovetkezet helyetta Kereskedelmiés HitelbankZrt. lesz
a szamlavezetd bank. Hat éves prébalkozas utan végre, a K&H
Bank egy 0-24 6ras bankautomatat telepit a megvasarolt
ingatlanba.

Palyazati forrasbol elkezd6dott az apci Gydngyszem Ovoda
Uj tornaszobdajanak kialakitdsa, amely az éptleten beldli
atalakitassal, egy 60 m2 helységgel b6évil a gyermekek
mozgasigényének kielégitésére. Ezzelegy id6ben teljesen meg-
Gjul az 6voda talalékonyhaja is.

A nyar elején kezd6dik a F6 Gt 8. szam alatti id6sek nappali
otthona energetikai felljitdsa. Az épileten kiilsé hdszigetelés,
nyilaszarok cseréje, fitéskorszer(sités, akadalymentes rampa
és mosdo, valamint a tet6re napelem rendszer keriil kiépitésre.

A polgarmesteri hivatal élén valtozés tortént. Aprilis 12-ével
dr. Zsiga Szilvia jegyz6n6 kozds megegyezéssel tavozik a
hivatalbol. Az allas betdltésére a palyazat kiirdsa megtortént.

A kozségi bolcs6débe 1 f6 kisgyermek-gondozd allas
betdltésére keresiink munkaer6t, valamint 1 f6 érettségivel
rendelkez6 munkatéarsat az OSZK kulturalis kozfoglalkoztatasa
keretében az Ady Endre M(ivel6dési Haz és Kényvtarba.

Juhasz Istvan polgarmester

HIREK - ROVIDEN

Ertesitjiik atisztelt lakossagot, hogy dr. Keszthelyi Ferenc,
kozségink allatorvosa, 56 év praktizalas utan,nyugdijba vonult.
A jov6ben dr. Madlena Andras veszi at a korzetet.

Elérhetéségei: 3024 Ldrinci-Selyp, Nefelejcs u. 4.

Tel.: +36-20/9730-843, +36-30/5564-404 (m(itéti el6jegyzés).

E-mail: amadlena@freemail.hu

(Folytatas a 4. oldalon.)


mailto:amadlena@freemail.hu

4 APCW IREK

(Folytatas a 3. oldalrél.)

A salgétarjani Karancs MentSkutyas Alapitvannyal kétott
szerz8déslink értelmében - a beérkezett jelzések alapjan -
id6szakonként az dnkormanyzat altal értesitett ebrendész a
telepiuilésen kdborlé kutyakat begydijti és telephelyiikre szallitja.
A kozteriileten befogott ebek altaldban nem rendelkeznek
azonosité mikrochippel, igy a gazda felkutatasa sikertelen. Ezért
akutyak befogasa és elszallitasajelentds anyagiterhetjelent az
bnkgr’rknényzatnak.

Téajékoztatom az apci lakossagot,hogy atelepiilésen gazéra
leolvasas lesz 2019. aprilis 11-tdl.
Leolvas6: Bacskai Zsolt, 06-20/48-66127.

LOMTALANITAS. A Szelektiv Nonprofit Kft. tajékoztatja
aTisztelt Lakossagot,hogy Apctelepiilésen2019. aprilis 29-
én, reggel 7 oratol lomtalanitast szerveziink.

A lomtalanitast csak maganszemélyek vehetik igénybe,
intézményektdl, koziletektdl és gazdalkodo szervezetektdl a
hulladékot nem szallitjuk el.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az id6ében ki nem helyezett
hulladékért nem all médunkban visszamenni!

LOMNAK tekinthet6 afeleslegessé valt nagyobb méret
berendezési targy:buatorzat, agybetét, fotel, haztartasiberen-
dezés stb.

Tilos veszélyes hulladékot alomok kozé rakni, mivelaz sok
esetben nemazonosithatd, és acsomagolé anyagok sériilése
miatt mind a kdérnyezetre, mind az ember egészségére
megndvekedett kockazatot jelent.

El nem szallithaté hulladékok: akkumulator, szarazelem,
festékes gdngyodlegek, novényvédd szerek és azok
csomagolasa, hasznalt h(t6berendezések, veszélyes
Osszetev@jlitisztitoszerek és gongydlegeik, elektronikai cikkek,
hasznalt étolaj, olajos flakon, faradtolaj, fénycsd, gyogyszer,
leselejtezett szamitdgép, pala, autégumi, egyéb veszélyes
osszetevdjl hulladékok.

Nem szallithato el tovabba haztartasi hulladék, épitési
tormelék, autdalkatrészek, allati tetemek, zoldhulladék.

SZELEKTIV NONPROFIT KFT.

RECEPT

Baranysult a hasvéti asztalra

A hlsvét a kereszténység legnagyobb
Gnnepe,valldson kivil a tavasz, a természet
Ujjasziletése, azorék csoda, avéget nem érg orok kérforgas Ujra
diadalt arat, az Elet minden felett! Egyediil a magyar nyelvben
van ahus sz6 aziinnepben. A bdjt utan djra lehet venniahushbél.

Akkorvegylink egykicsontozott bAranycombotés készitsiink
egy igazi, ROZMARINGOS BARANYSULTET.

Hozzaval6k: Baranycomb 2.5 kg. A pachoz 5 ek. étolaj, so,
bors, fokhagyma, rozmaring, reszelt citromhéj, oregano.

Elkészités: A hust lehartyazzuk, a fliszereket finomra vag-
juk, az olajjal elkeverjuk a combot, kivil, belll bekenjik,
sonkakotéssel dsszekotjik és legalabb egy napot, talba téve
pihentetjik. Masnap a stt6t 200 fokra melegitjik, tepsibe téve a
hust 20percig piritjuk, majd 3dlfehérbort alaéntve, 170fokon 1,5
oran keresztiil, levével locsolva, forgatva, készre sitjik. Kivéve
alufoliaba tekerve 20 percig pihentetjik, utana szeleteljik.

Koretnek: egy tepsibe szeleteljink, burgonyat, zsenge
sargarépat, lilahagymat, cukkinit, kevés olaj, s6,bors, siissik
meg, a végén adjunk hozza rozmaringlevelet. A silt szaftjat is
radnthetjlk.

Barath Istvan receptje

BdolcsOdei hirek

Az elmult negyedéveseményei intézményiinkben:

A meghittés bens6séges karacsonyiinnepekutan,- melynek
marharmadik éve az 6vodasok k6zéps6 csoportosaiis arészesei
egy Unnepi misor erejéig- kezd6dott el a téli sziinetiink 2018.
december 20-t612019. januar2-ig. Az Gj évben januar3-an nyitotta
meg kapuit abdlcséde. Az év elején is érkeztekmég Gj gyermekek
az intézményiinkbe.

Az 0j és megszéplilt bolcsédére tdbben is kivancsiak voltak,
igy azels6 negyedév ellen6rzésekben gazdag volt. EI6szor Egerb6l
aHevesMegyei Kormanyhivatal Hatdsagi F6osztaly Szocialis és
Gyamigyi Osztalyarol érkezett két munkatars, majd a
Népegészségligyi Osztalytol, végezetiil a Magyar Bdlcs6dék
Egyesuletét6l1 Bolcs6dei Mddszertani Szakért6 tette latogatasat.
Osszességében elmondhatd, hogy abélcséde akdvetelményeknek
megfelelt, médszertanilag megfelel§ szakmai munka folyik az
intézményben. A kifogasolt, kikiiszobolésre varo teriiletek -
jatszékert - fejlesztése, korszer(sitése folyamatosan torténik.
Reméljik, a bolcsédés gyermekek minél elébb birtokba vehetik a
bdlcséde udvarat!

Februar 27-én ker(lt sor a Farsangi balunkra. A gyermekek
nagyon élvezték a maskaras iinneplést, ésjoiziien fogyasztottak
el a Kézponti Konyha dolgozo6i altal megsitétt farsangi fankot.

Marcius 8-anaNemzetkdziN6nap alkalmabolellatogattunk az
IdésekNappaliOtthonaba. Az otthon hdlgyeinek akisfitk viraggal
kedveskedtek, akikvendégséggel halaltakmeg abdlcsédés kisfitk
kedvességét, figyelmességét.

Felajanlasokat is kaptunk az elmilt hénapokban!

A bolcs6de kis lakdi 0j jarm(vekkel gazdagodtak, melyeket
orommel vettek birtokba:

Sipké Gabriella korzeti védén6 egy Bobo Car kis autét
ajandékozott bolcsdéseinknek.

Bobo kiulonbdzik az eddig ismert gyermekeknek késziilt
jarmivekt6l, az egyetlen, amely akormany jobbra - balratérténd
forditasaval halad el6re illetve hatra. Segiti a gyermek fizikai
fejl6dését, egyensuly érzékét, mozgaskoordinacidjat, a
sebességérzékelését és térbeli tadjékozodasat. A kreativ forma
lehetdvé teszi a képzelet jatékat is.

Varga Istvan az ATE elndkhelyettese pedig személyesen
adottatazATEnevében egy kisjatékmotort. Kdszonjlikanagylelki
ajandékokat!

Mar lehetjelentkezni akdvetkez6 gondozasi-nevelésiévre. A
jelentkezési lapokat kérjik minél el6bb sziveskedjenek leadni!

Minden kedves olvasonak aldott, meghitt hisvéti innepeket
kivannak abdlcséde dolgozdi!

Kissné Siiveges Beata bdlcs6devezetd
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Tavaszi zsongas az Apci Gydngyszem Ovodaban

A hosszU téli idészak alatt sem maradtak programok nélkiil
6vodasaink. Janudrban kétszer is részt vehettek szinhazi
el6adasokona gyermekek. EI&szor aMini Man6 szinhaz latogatott
elhozzankegy interaktivmesével, majdsajat 6vodapedagdgusaink
egy csoportja altal megrendezett babel6adast élvezhettek
gyongyszemeink. Kdszonet érte a kreativ kezdeményezd
csapatnak!

Szerencsénkre ezenatélentdbbszoris sikertlt kihasznalnunk
az id6jaras kedvezd feltételeit, futkaroztunk, hégolyo6ztunk,
hdangyalt, héembertkészitettlink, kisérleteztiink ahdval, jéggel.
Mikormar kell6képpen meguntuk asok hideget, elblcstztattuk
a telet.

HosszU hagyomanyt megszakitva, idén el8szor tartottuk
Farsangi balunkat bensdséges keretek kozétt, az voda falain
belil, csak a gyermekek részvételével. Mar reggelrél jelmezbe
oltdzve érkeztek, aholrdvid fotézkodasutan indultis abuli. Egész
nap jaték, tanc, eszem- iszom, tombolahizas, fankevés, kdzos
programként pedig a varva vart ORSI-koncert okozott
feledhetetlen élményeket kicsiknek és nagyoknak egyarant.

A téli idészak lezéarasaként, Uj hagyomanyt teremtve, a
nagycsoportosok altalkészitettkiszebabotégettik elkdzdsen az
ovoda udvaran, amire minden csoport felt(izhette azokat arossz
dolgokat, amelyekt6l szeretnénk megszabadulni. Kézben a
nagycsoportos gyermekek tél{iz6 rigmusokat, a kisebbek
tavaszvaro verseket, énekeket adtak el6.

Papp Agi babszinhaza is 6vodankban jart, a Meseerd§
legtjabb meséjével ismét elvardzsolta a gyerekeket.

Versekkel és dalokkal emlékeztiinkmeg az 1848-as forradalom
és szabadsagharc héseir6l, majd koszorinkat, jelképeinket
helyeztik el Pet6fi Sandor szobranal marcius 14-én, ahova
elkisértek benniinket a szll6k is.

Ebben a nevelési évben mar harom alkalommal vettek részt
gyermekeink a Bozsik-fesztivalokon, ahol a kérnyék évodas
gyermekeivel futballozhattak, versenyezhettek.

Marcius végén megtartottuka k6zéps6-és nagycsoportban
aMesemond6 versenylinket. Nagyon oriliink, hogy évrél-évre
egyre tobb gyermekvallalkozikmesemondasra, idén 13 gyermek
vett ezen részt. Koszdnjik a sziléknek is a felkészitést, ez csak
velik egydtt johetett létre. A legligyesebbek tovabbjutottak a
kényvtarban megrendezett masodik forduléra, ahonnan a
legszebben meséld harom gyermekeljut aKistérségiZagyvasagi
Mesemondd versenyre, amit Pet6fibanyan rendeznek aprilis
végén. Az idénKiss Karina, Bognar Kittiés CsibaEnikd képviseli
majd intézményiinket. Gratuladlunk a dijazottaknak és minden
résztvevd, szorgalmas gyermeknek!

Mas teriileteken is szépen csillognak ,,gydngyszemeink”!
Minden évben, tavasszaltartjukmeg Tehetségnapunkat is, ahol
a kimagaslé rajzkészséggel rendelkezd gyermekek alkothatnak.
Idén 12 gyermek vett részt hazi versenyinkén. Az 6voda
dolgozoibolallé zsiiriés asziil6kis szavazhattak anekik legjobban
tetsz6 alkotasra. A legeredményesebb versenyzdk: Csiba Eniké,
Kompolti Alexandra és Nyiri Zoé voltak. A kdzdnségdijat a
kozéps6 csoportos Nyiri Zoé érdemelte ki. Gratulalunk nekik!
Rendszeresen vesziinkrésztkiilonb6z6 gyermekrajz palyazatokon
is, altalaban szép eredménnyel. Ebben az évben is igyeksziink
minél tobb palyazati lehetéséget kihasznalni.

Nemcsak a gyermekek, hanem mi, 6vodapedagdgusok is
megmérettetjik magunkat ebben az évben is. Vargané Kovacs
Katalin, akdtelezd mindgsitési eljaras soran sikeres Pedagégus II.
min@sitést szerzett. Gratulalunk az 6vd néninek!

A Vizvilagnapja alkalmabdl, idén el6szorvettrészt 6vodank
az OGYEI altal szervezett, HAPPY-hét elnevezésl programban,
mely avizfogyasztas fontossagara hivja fel afigyelmet afiatalok
korében.A csoportokban,a gyerekekkorosztalyanakmegfelelGen,
kilonboz6 jatékos feladatokkal dolgoztak fel atémat, a tiszta viz
elényeivel, a cukros dit6k karos hatasaival ismerkedtek meg.

Marciusban mindharom csoportunkkdényvtari foglalkozason
vehetett részt, ahol meséket hallgathattak, jatszhattak és
kézm(iveskedhettek. Készonjik a lehetéséget!

Nagycsoportosaink szeptembert6l mar iskolasok lesznek,
ezért azidén is meghivast kaptak, hogy megismerjék kdzelebbrol
az iskolai életet. A mar hagyomannya valt iskolai latogatasra
aprilis 9-énkeriil sor azApaczai Csere Janos Katolikus Altalanos
Iskolaban. A leendd els6 osztalyosokat aprilis 11-12-én varjak
beiratkozasra.

Husvét hete is mozgalmasnak igérkezik szdmunkra, tojast
festlink, Tojasfat diszitiink, locsolkodunk, nyuszit simogatunk,
tojaskeresést rendeziink. A Palanta Babszinhaz is visszatérg
vendég nalunk, egy Ujabb husvéti darabbal érkeznek hozzank.

Aprilis 16-4negész nap szeretettel varunkminden érdeklédét
NYILT napunkral

Fold napi programjaink idén sem maradnak el. Aprilis 10-én
a kozéps6- és nagycsoportos gyermekek busszal utaznak a
Hatvani Vadaszati Mizeum mGzeumpedagogiai foglalkozasaira,
hogy megismerjék az erdei allatok életét. Aprilis 25-re kdzés
kirandulast szerveziink Gyodngydsre, mind a harom csoport
részvételével. Uti célunk kisvasittal Sastd, majd visszatériink
Gydngyosre, egy ora dnfeledt jatékra, a Matrai Jatszohazba.
Ovodéank kérnyezetét, udvarat idén is szeretnénkkiviragositani,
veteményeskertjeinketpalantakkalbeiiltetni,amihezisméta szlil6k
segitségét kérjik.

A nagycsoportos gyermekek sziileikkel és pedagogusaikkal
egydtt, aprilis 30-ratervezik egész napos bicsukirandulasukat a
Févarosi Allatkertbe és jatsz6héazba.

Majusban Majusfat diszitink és megemlékeziink az
édesanyakrol, nagymamakrol az Anyak napiiinnepség keretein
belll. A k6zéps6sok azidések otthonaban, a nagycsoportosok
pedig a kultirhazban, a Nyugdijas Szakszervezet Anyak napi
tinnepségét teszik meghittebbé misorukkal.

2019. majus 7-8-an 8 oratol 16 6raig varjuk azuj 6vodasokat
és szileiket a kdvetkezd nevelési évre valo beiratkozédsra. A
beiratkozashoz szilkséges bévebb informéaciék hirdetményiin-
kon, facebook oldalunkon lesznek megtalalhaték. Minden leend6
kis 6vodast szeretettel varunk!

Madarak és fak napja alkalmabol majus 9-én kirandulast és
akadalyversenyt szerveziink aL6térre. Ez alkalombol szeretnénk
a gyermekeket a természet szerstetére nevelni, felhivni figyelmuket
kérnyezetiink védelmére. Koszonjik a lehet6séget Pasko
Laszlonak és a Lovész klubnak, minden gyermek mar varja az ott
tartozkodast!

(Folytatas a 6. oldalon.)
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(Folytatas az 5. oldalrol.)

Evzaré Gnnepeinket majus 31-én tartjuk a kis- és ko6zéps6
csoportban,anagycsoportosok ballagasarapedig 2019.janius 1-
jén 10.00 drakor keril sor a mvel6dési hdzban. A tavalyi
élményekutan, idén, janius 6-an Gjrarészt vesznek k6zépsé-
és nagycsoportos O6vodasaink a Hetedhét Hatvan
Népmesefesztivalon, ahol meséket, mesejatékot hallhatnak,
lathatnak, népi jatékokkal jatszhatnak, kézmiveskedhetnek és
néptancolhatnak.

Nagy oOréminkre, aprilisban elkezdédnek az ahitott
tornaszobank munkélatai! Ez(ton szeretnénk kérni a kedves
szul6k megértését és tirelmét, ha a munkalatok barmilyen
kellemetlenségekkel jarnanak.

Kérjuk, hogy akiteheti, tamogassa 6vodank alapitvanyat,
Az Apci Iskolaért és Ovodaért Alapitvanyt adéja 1%-aval!
Koszénjuk szépen!

El6relathatélag a nyari takaritasi sziinet id6pontja: 2019.
07. 29-2019. 08. 23-ig. Nyitas: 2019.08. 26-an, hétfén lesz. Az
0j kiscsoportos 6vodasokat szeptember 2-td1 varjuk!

Minden kedves Olvasonak
kellemes husvéti innepeket kivannak
az Apci Gyongyszem Ovoda dolgozoi!

Hartman Imréné
6vodavezetd

Palyazati felhivas
civil szervezetek 2019. evi tamogatasara

Apc Kozségi Onkormanyzat KépviselG-testiilete palyazatot
hirdet az 6nkormanyzat kdltségvetésében civil szervezetek
szamara elkulonitett pénzlgyi keret terhére.

PALYAZATOT NYUJTHAT BE:

Apc kozség kozigazgatasi teriiletén miikédd, az egyesilési
jogrol, a kozhasznu jogallasrol, valamint a civil szervezetek
mikodésérdl és tamogatasardl szol6 2011. évi CLXXV. térvény
alapjan, Magyarorszagon nyilvéantartasba vett civil szervezet
(egyesilet, szovetség, alapitvany), civil tArsasag.

A palyazat benyUjtasdnak madja:

A pélyazatot Apc Kozségi Onkormanyzat 2/2017. (111.21.)
onkormanyzati rendelet 1 szdamU melléklete szerinti palyazati
adatlapon, az5. sz. melléklettel egyiittkell benydjtani Apc kdzség
polgarmesteréhez cimezve, személyesen, vagy ajanlott postai
kildeményként. A palyazatiadatlap beszerezhetd a polgarmesteri
hivatalban, valamint let6lthet§ a http://apc.hu/dokumentum-
kategoria/palyazatok/ internetes honlaprol.

A palyazat benyUjtasanak hatarideje: 2019. aprilis 23.

A palyazat elbiralasa:

A benyljtott palyazatokat a pénziigyi- és telepilés-
fejlesztéssel foglalkozé bizottsag véleményezi, a tamogatasrol a
képvisel6-testiilet dont apalyazat benyjtasi hataridejét kdvetd
soros Ulésén.

A palyazat eredményérdl - adontést kdvet6 15napon belil
- a palyazdk irasban értesitést kapnak.

A palyazattal kapcsolatban konzultacios lehetéséget a
jegyz06 biztosit igyfélfogadasi id6ben személyesen, vagy a 37/
385-309/103 telefonszamon.

Apc Kozségi Onkormanyzat Képvisel§-testiilete
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AZ APACZAI CSERE JANOS
KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA

ELETEBOL

Tisztelt Apci Lakosok, Kedves Szuilok,
Gyerekek!

Az Apéczai Csere Janos Katolikus Altalanos Iskola életében
karacsonytol husvét tinnepéig, megint sok, megvalodsult
feladaton vagyunktal. Az mellett, hogy elsé a tanulas-nevelés,
odafigyelunk arra is, hogy programjainkkal megmutassuk
intézményiink sokszin(iségét is. Mindig kdszonettel tartozom a
pedagogus kollégakfelé, akikidejiket, munkajukat nem kimélve,
de ,lIsten nagyobb dicsségére” munkalkodnak! Isten Aldja
Oket! De kdszénet a gyerekeknek, sziileiknek és minden segité
embernek is, akik részt vettek ezekben a szervezésekben,
munkaélatokban.

A 2019. év els6 heteiben a tanév I. félévét késziltink lezarni.
A tanulok részérdl izgalmasnak bizonyult, az addigi
tanulmanyaikat, szorgalmukat figyelembe véve, és 6nmagukkal
szamot vetve mar érzékelhették, hogy mire volt elegend6 a
felkésziiltséglik. A pedagogusok értékelték, lezartak atanulokat
az addig megszerzett érdemjegyeik alapjan. Fontosnak tartjuk a
nevelésiinkben a kdlcsonds bizalmat a pedagogusok-tanulok,
illetve a pedagégusok-sziil6k kozétt. Eppen ezért, mindig
tirelemmel és nagy szeretettel fordulnak a tanitdk, tanarok,
els6sorban a gyermekek, de a sziileik felé is. Kell,hogy ehhez a
szul6k is egyuttm(kddé partnerek legyenek, hiszen az iskolai
tanulds 6nmagéaban nem elég, nem lehet az otthoni felkésziilés,
gyakorlas felel6sségét a pedagdégusokra atharitani. Ennek
reményében, atanévvégibizonyitvany j6 eredményéhez kivanom
Isten Aldasat!

Az eddig megvaldsult programjaink:

Januar 24-én, az 6vodaban tartottunk sziil§i tajékoztatét a
leendd els6osztalyos gyermekek sziileinek, majd marcius 9-én az
ovodasokat lattuk vendégiil az iskolankban. A leend6 elsé
osztalyosok kivancsian lépték at az iskola kiiszobét.

A 2019/2020. iskolaitanévre abeiratkozas 2019. aprilis 11-12-
én, 8.00-18.00 o6ra kozott megvalosult. Minden leendd
kisgyermeket szeretettel varunk 2019. szeptemberét6l az Uj
,Otthonukba”!

Januar végén ahelyivalogat6 keretében; ,,Aranyszaj” szép
olvas6 verseny megrendezésére keriilt sor. Ennek folytatasa
februarban ateriletileg meghirdetettvetélkedés volt. A gyerekek
tgyesen helyt alltak, a pedagégusok pedig nagyon jél
megszervezték és lebonyolitottak ezt az eseményt!

Kiemelked6 k6zosségi 0sszejoveteliinkvolt 2019. februar 22-
én, afarsang. A sportcsarnokban tartottukmeg. A gyerekek igen
valtozatosan o6ltoztek be kilénb6z8 jelmezekbe. Fellépd
vendéglinknagyonjo hangulatotteremtett agyermekeinkkdzott.
A tombolahuzasnal sok ajandékot sorsolhattunk ki. Készénjik
a Szil6i munkakozosségnek a segitségét, valamint a DOK
munkajat!

EFOP 1.3.5-2016-00514 szamu palyazatunk keretében tébb
program is megvaldsult.

Csaladi életre vald nevelés keretében Kocsis Katalin tartott
el6adast a gyermekeink helyes nevelésével kapcsolatosan a
szl6k szamara.

-

- Fels6s tagozatos gyerekeknek és sziileiknek csaladi
sportdélutant szerveztiink, aholmindenkinagyonjolérezte magat.

- Egészségnapot hirdettlink a kozség lakoinak. Akik
megjelentek, ingyen vehettek részt a kiilonb6z6 vizsgalatokon.

- Ifjusagi Talalkozéra keriilt sor marcius 23-an, ahol Loéczi
Taméas atya, a miskolci Frater Gyorgy Katolikus Gimnazium
igazgatoja tartott lelki felkésziilést a nagybdjtben.

- Marcius 24-én, R6zsaszentmartonban Katolikus Talalkoz6
keretében felndttek szamara lelkigyakorlatot szerveztiink, amire
Apc, Ecséd kdzségekbdl is érkeztek érdekléddk.

- Telepiilésszépité délutdnunkon szebbé tettiik az iskolank,
templomunk kdrnyezetét, valamint tujat és viragot ultettiink. A
kornyez6 utcakban szemetet szedtiink. Minden résztvev6nek
k6szdndm a segitséget!

Fogadddrattartottunk aziskolankban mércius 27-én. Ujdonsag
volt a bevezetett elektronikus feliileten val6é bejelentkezés
lehet6sége. Sikeresen teszteltiik, ami azt jelenti, hogy végleges
formaban is bevezetjik. A kdvetkez6 fogadddra idépontja a
szUl6k szaméra: 2019. majus 15. 15.00-17.00ko6z6tt. Bejelentkezés
lehet6sége a feliiletre majus 2. 8.00 6ratdl lesz lehetséges.

Iskolankban maércius 20-an, nyiltnapra kerilt sor. Kellenek
ezek az 6ralatogatasilehet6ségek a felnéttek szamara, hiszen ha
aszll6klatjaka gyermekeiket ésapedagdgustegyiitt munkalkodni,
akkor érezhetik,hogy miben, miként lehet segiteni 6ketaz otthoni
tanulasukban.

Marcius 14-én este Unnepi megemlékezésre kerilt sor.
Biiszkék lehettink a 7-dikes tanuldinkra és a felkészitd
pedagdgusra. Nagyon szép, felemel6, a marcius 15-i innephez
mélto és emlékezetes miisort adtak eld.

Iskolankban lelkinapot tartunk aprilis 17-én, 11.00 6ratol a
sportcsarnokban. Mindenkit szeretettel varunk! Vendégeink a
»,Rad Talaltam” él6 zenés dicsdité csoport lesz.

Tavaszihulladékgy(jtésthirdetlink majus 13-14-én, délutanra.
Elektronikus hulladékot, fém-papir hulladékot lehet hozni az
iskola udvaran elhelyezett konténerekbe.

Emlékezetes esemény az intézménylink gyermekei részére a
torokszentmiklosi testvériskolaval valé taldlkoz6. Minden
alkalommal Uj baratsagok sziilettek, és megismerhették egymas
hagyomanyait. Legkdzelebb majus 6-7-én megyiink iskolankbol
két napos talalkozora.

Gyermeknapot,palyaorientacios szakmainapottartunkjinius
3-an, melyet nyilt napkéntis meghirdetiink az intézményiinkben.
Minden érdekl&d6t hivunk, hogy vegyenek részt ezen az
eseményen! Reggel 9.00 6ratol, délutan 15.00 6raig befejezbleg.

A Husvéti szertartasokra (2019. aprilis 18-22.) Minden apci
lakost szeretettel varunk!

Iskolank aktualis életével kapcsolatban az alabbibloglapon,
valamintfacebook oldalon képeket, és eseményeinkmegosztasat
mindig frissen megtalalhatjak a kedves érdekl6d6k és olvasok.
AKki feliratkozik a facebook oldalunkra, az aktualis kovetkezé
eseményrél mindig kap értesitést.

ApciKatolikus Altalanos Iskola: https //www.facebook.com/
Apci-Katolikus -%C3%811tal%C3% A 1nos -Iskola-
140723316542940/

http://ap aczai.bloglap.hu/

Befejezésil,fogadjak szeretettel az aldbbi verset, mellyel
kivanunk mindenkinek kegyelemteljes, aldotthusvéti innepet
azApéaczai Csere Janos KatolikusAltalanos Iskola dolgozéi,
munkatarsai, ésjomagam nevében!

(Folytatas a 8. oldalon.)


http://www.facebook.com/
http://ap
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(Folytatas a 7. oldalrél.)
REVICZKY GYULA:

Fakadnak mar a viragok,
Kideril az ég,

Es afold most készil Glni
Draga lnnepét.
Sziveinkben, mint a foéldon,
Ma 6rém legyen,
Feltdmadt az isten-ember

PROGRAMOK

HUSVET az Ady Endre M(ivel6dési Haz és
Aki tudja, mint toré fel Koényvtarban
Sirjat a dics6; )
Aki latja, hogy aféldon MAJUS
Minden Gjra ng: Majus 1. (szerda) 8:30-20:00
Gondoljon feltimadastra, MAJALIS a I6téren - Csaladi nap f6z6versennyel.
Mely 6rok leszen... Majus 18. (szombat) 9:00 dratol
Feltamadt az isten-ember 8. Istvanffy Gyula Mesemondodk Talalkozdja a
Gy6zedelmesen. Miivel6dési Haz nagytermében

Gy6zedelmesen!

Apc, 2019. aprilis 12

Majus 25. (szombat) 9:00-14:00
Gyereknap a M(ivel6dési Haz parkoldjaban
JUNIUS
Janius 1 (szombat) 14:00
Apci Gyéngyszem Ovoda nagycsoportosainak ballagéasa
Janius 4-6. - Unnepi kényvhét
Konyvtari programok a Brédy Sandor Megyei és Varosi
Konyvtarral egyluttmikodve
Junius 8. (szombat) 9:00-22:00 FALUNAP
Junius 22. (szombat) 14:00-22:00
Szentivanéji tiizgyujtas a I6téren
Junius 24-28.
Kunadacsi gyerekek vendég taboroztatasa Apcon
AUGUSZTUS
Augusztus 20. (kedd) 10:00-22:00 APCI BUCSU
SZEPTEMBER
Szeptember 21. (szombat) 9:00-20:00
SZURETI MULATSAG ES FELVONULAS
OKTOBER
Oktdber 12. (szombat)

Id6sek napja a miivel6dési haz nagytermében
Okt. 23. (szerda) MEGEMLEKEZES, KOS ZORUZAS
NOVEMBER
November 16. (szombat)

I1l. FolkKommuna Tancegylittes Gala és Tanchaz
DECEMBER
December 15. (vasarnap) FALUKARACSONY
December 31. Szilveszter.

Toth Ferenc  intézményvezetd

Részletes programok a megjelend plakatokon.

1%

Kdszonjuk, hogy tamogatja
az apci 6vodas és iskolas gyermekeket
adoja 1%-aval!

A kedvezményezett neve:

AZ APCI ISKOLAERT

és OVODAERT ALAPITVANY
A kedvezményezett ad6szama:
18580837-1-10



Koztink
élnek...

Ez alkalommal

B UKOVINSZKI IMRET

kértem meg, ossza meg

velink élettorténetét.

Sokan ismerik 6t, mint

autdszereld, detaldn nem

tudjak, milyen alkotoi

vénatdrokoltcsaladjatol. Példaértéklavalasztottszakmaja

irdnti szeretete és kitartdsa, a természet, vadaszat iranti
vonzalma és az ebb6lfakado6 alkotas drome.

- Magadrdél mondanal par szot?

- 1956. 10. h6 23-an szilettem, forradalmi gyerek vagyok.
Péasztén szilettem, de Jobbagyin éltem apammal, anyammal,
névéremmel és egy batyammal. Altalanos iskola utan a
szakmunkasképz6t Selypen végeztemel, majd NyitraiJozsefnél
voltam inas, tanuldé autészereld.

- Csaladi 6rokség a tehetséged?

-lgen, édesapam is nagyon szerette afat, de 6 inkabb épitd
jellegl volt, nem faragd. A névérem nagyon jol tud festeni,
verseket,novellakat ir. A batyamvolt alegligyesebb kdzottiink,
6tudott faragni,bdrt faragni, vésni, kovacsolni, festeni, rajzolni,
Gabor lett volna a legligyesebb, de sajnos 6 mar 11 éve nincs
kozottunk. A rajzot, a politechnikai és gyakorlati foglalkozasokat
mindig is szerettem mar az altalanos iskolaban is. A kisdobos,
Uttéré és az altalanos iskolai versenyeken, - megyei szinten -
mindig a rangsor elején voltam. De aztan ez Ggy elmaradt.
Autoszerel6-inasként nagyon megszerettem az autészereld
szakmat és éjjel-nappal ott voltam. Két inastars ammal nagyon
jol éreztik magunkat a valamikori fénoknél. Szinte ott laktunk
nala.

A sikeres szakmunkasvizsga utan elkezdtemén is dolgozni,
mintbarki méas.Kisterenyén, majd Nagybatonyban inaskodtam,
de akkor mar a szivem itt volt Apcon. 1979. junius 2-an volt
llonkaval azeskiivénk. Janius 4-én letettem amestervizsgat, és
1981. marcius 5-t61 vagyok f6allasu autojavito idehaza, Apcon.
Folyamatosan bdvitettem az ipart, kdvetkezé lépés volt a
karosszérialakatos mestervizsga, megkellett szerezniafényez6t
és ahegesztdt, mert azzal is foglalkoztunk. 29 gyerektanulta a
szakmat a m(ihelyemben, de abbd6l 4 maradt meg csak a
szakmaban, emiatt is, kb. tizenegynéhany éve marnincs tanulém
Mindig volt 1-4segédem. Amo stani garda marelég régt6Inalam
dolgozik, tébbiknek ez az els6 munkahelye.

- Mikor kezdtél el vadaszni?

-Evek mulva, fiatalember koromban lehet6ségem nyilt és
megjott akedvem a vadaszathoz. Most mar 38. éve vadaszom.
Hat, az nagy maniam, szeretem minden porcikajat, minden
percét, haj 6l sikeriilaz este akkoris,ha nemakkor is. Amikorelég
az autokbdl és az emberekbdl, kimegyek, nagyon jol érzem
magam, ott marnincsenekmunkaval kapcsolatos gondok, csak
a vadaszat. Ez az élmény egy pluszt jelent szdmomra és egy
I6kést ad a folytatdshoz. Valdsziniileg az is benne van, hogy
anyai oldalrol a dédnagyapam vadészember volt. Ok még
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ugynevezett erd6keriil6k, vadaszok voltak. Annak oriilnék, ha
nagyapam még élne, vagy éltvolna addig, hogy még belelatott,
vagy néhany dolgot meglathatott volna, szerintem az
vilagrasz6l6 boldogsag lenne.

A vadaszat, gy gondolom, az utols6 leheletig menni fog,
mig birom, mig az egészség engedi. Most mar csak itthon
vadaszom Mig fiatalabb voltam, j6 lehet6ségeim voltak az
atlagos vadasztarsaimhoz viszonyitva. T6bb vadasztarsasagnak
is tagja voltam, mint a rozsai J6 szerencsét VT-nek, az a
Zagyvanak a keleti oldala volt, egészen Gydngydspataig. A
palotasi Majus 1 VT-nek, az a Zagyvanak a nyugati oldala
egészen el Kalloig. Ugyhogy nagy teriilet volt. Vadasztam 16
évet Bujakon a HM Erdészetben. Cimborakkal nagyon sokat
Ozdon, aBiikkben. Egyszer-kétszer megfordultamkiilféldon is.
Minden orszagnak mas avadaszatikultiraja.Mas emberek, mas
taj, mas terilet.

-Nemrégenvoltegy komoly baleseted. Azt hogyélte dmeg?

-Az2014. augusztus 30-an tortént. Jottem hazaavadaszatbol,
az ugynevezett laposirészrél, és akkor eliitdttem a disznoét a
szurdokplspoki futballpalyanal, de elszaladt. Nalam volt a
puska, volt velem egy kutya, gondoltam megtalalom én azt a
disznot! Mentem akutya utan, akifel is vette anyomat, oriiltem
isneki. Az voltabaj, hogy atment egy tok féldon ésbement egy
kukoricas ba. Lattam,hogy el6ttemlapit, akutya isfélt, h at, 6 mar
tudta, hogy ottavad. Kh. egyvonalban alltammeg adisznéval,
csak épp a gaz és egy sor kukorica volt kozottink. Egybél
folboritott, négyszer fordult ram, taposott rajtam! Elég jol
6sszevagdosott. Tébbszordsen szerencsém volt, vagy velem
volt a Jéisten, hogy taléltem, mert artériat vagy utSeret nem
vagott sehol. Inat sem vagottel a labamban, hogy nem birtam
volna felallni. Az orraval széttitétte azorrom, de ekkor se akadt
meg az agyara sehol. Még volt egy hasi szlrés, a szegycsont
ésabdrkozé szurtfel 8centit. Egyszervalamivégettotthagyott
és akkor mentem ki az autéhoz. Mire odaért llonka - ahogy
eltutottem a disznot széltam neki -, én folkotottem az autoét és
hazahlztuk. Itthon lattuk, hogy annyi vagas volt rajtam, mint
amikord erelyét csinaln ak. Hat, bementiinkHatvanba. Lehtztam
egy heteta korhazban, majd utana egy honap betegallomanyt.
Szerencsém volt mindennel. De az is meg van orokitve, azt is
megfaragtam.

- A feleséged mennyire tudjatolerdlni avadaszatot?

-Hat, azelején szerintem nemtetszett, morgottérte. Haromszor
volt velem a kdzel 40 év alatt. Egyszernyari idészakban, amikor

(Folytatas a 10. oldalon.)
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(Folytatas a 9. oldalrél.)

is rettenetes sok szinyog volt. Gyorsan haza kellett jonni.
Mésodszorszalonkaznimentiink. Az semtartott tulsokaig, mert
akkor meg hodara esett, kb. tizperc alatt fehér lett minden. Még
egyszervoltkintvelem egy téli id6szakban. Akkoriszonyatosan
hideg volt. Abban azid6ben mégnemvoltakilyenjé ruhak, mint
most. Tehat el§szor ellenezte,de mostviszont otttartunk, hogy
aNimrodot 6 olvassa kiel6szor, avadasz kényvek el6szoraz§
kezében vannak. Szerintem mostmar hozzaszokott. A tréfeékat
szereti és mindent, amit 6sszegy(jtogettem. Csak befog, mikor
takaritani kell 6ket. Nekem kellp6khal6zni. De nem is baj, mert
veszélyes is lenne, ha véletleniil, valami leesne felilrél.

- Mikor van idéd a vadaszatra? Mi a szépsége a vada-
szatnak?

- Minden reggel Ggy kelek, hogy ma, a miszak végén
megyek vadaszni. A nyari id6szakban ez nagyon jo, mert még
vilagos van, mire kiérsz. Téliid6szakban a46ranéhakésén van,
mert héban-hidegben el6bb mozdul a vad. Aztan eldontéd,
hogy mire vadaszol - ez a szezont6l fiigg. A szeptember a
legjobb, mert akkor vadéaszhaté a szarvas, a disznd, a muflon,
még az 6zbak is. Tehat akkortébb mindenre van esélyed. Nyari
id6szakban nagyon kellemes. Hallgatod a madarakat, minden
csicsereg, ilyenkortan még ahollénak is szép hangjavan. Télen
masabb, hoban este as6tétben is latsz, mertha megjelenik avad
meg tudod nézni. A szép téli id6 a legszebb a vadaszatra. De
nyilvanvaléan kellenek hozza személyes dolgok, hogy melegen
legyél. Ha az ember elkezd fazni akkor utana méar nem tud
figyelni.M ostmarnagyonjo vadaszruhak vannak. Nem mindegy
hogy nyitott lesen tl6k, amin nincsenek ablakok csak lukas és
flty Gl atrajta a szél,behordjaah avat. Akkornem sokaig marad
ott az ember. Ha jobb leseken vagy, akkor kilehet tartani. A
masik legszebbrésze aszarvash6gés, ami3,5-5 hétig is eltarthat.
A bdégés az mindennek a cslcsa, ez a f6 vad, ezen van a
legnagyobb agancs, ezutan vagyodunk a legjobban.

Egyedil szeretek vadaszni. Ez nyilvan a nagy vadra
vonatkozik, mertapré vadra csak tarsas vadaszat létezik. Nem
veszélyesebb. Ez hogy én igy megjartam, ez teljesen az én
felelgtlenségem volt. Minden vendégnek aztmondom, ha meg
is 16ttél valamitvagy raléttélne gyere le, majdjovok, és egylitt
megnézziik. Erreén? Ejjelfél 1-kormaszkalok akukoricaba. Nagy
tanulsag volt szamomra.

- Mikor kezdted el a fafaragast? Mi
legel&szor?

- A faragast kb. 8-9éve kezdtem el. Az els6 munkamegy kis
fogas volt. 4darab 6zagancsot tettemfel egy darab fara, a fanak
akét végére faragtam egy-egy tolgy levelet. Hozzafogtam egy
sima bicskaval egy miszak utdn és addig nem hagytam abba,
amig kész nem lett. Ejfélre végeztem vele, de egyfolytaban
csinaltam Aztanjottek az egyre szebb,nivésabb dolgok. Tébb
motivum, komolyabb képek tobb abraval. Készitettem
trofeatartokat, tikrot, gyertyatartokat, pohartartokatés képeket.
Végeredményben a vadaszatbdl jott a faragas is, mert amit
csinaltam, annak 90%-a vadaszati téma.

- Mikor tudsz faragni? Mimotival a faragasra?
a kedvenc munkéad?

- Ha valaminek nekifogok, jén egy gondolatvagy csinalok
valamit, akkor nem tudom abbahagyni. Ezt G4gy értsd, hogy
masnap dolgozunk nyilvan, de mihelyt van szabadidém, akkor
megint azt csinalom. Mert nagyon varom, hogy készen legyen,

ihletett meg

Melyik

APCW IREK

hogy lathassammileszbel6le. Lényeges,hogy azembermeglassa,
hogy mirejlik egy darab faban, mit lehet bel6le csinalni. Csak
egy deszkat vagy ne adj Isten, olyan minta van benne, amibdl
lehet egy szép oOrat, egy szép hatteret vagy pl. egy madarfejet
csinalni. Példaul van egy fa, amit a tlizb6l vettem ki. Mar félig
elvolt égve és meglattambenne alehetdséget. Ittegy embernek
a feje. Ez olyan, mint egy jaguar, ez itt egy kigyo, ez itt egy
facankakas, a Jégkorszakbdla Menyét, az fonn meg egy foka.
Maga a minta, az eldgazasok, a gorcsdk adjak az ihletet, hogy
mit lehet bel6le kihozni, mit latszmeg benne elsére. Példaul van
ezatlikor. Damagancs, ezunikumnak szamit. Hogyha azta bikat
én I6ttem volna meg, annak legalabb annyira orilnék, mint
annak a gyertyatartonak, ami az agancsabol késziilt.

Sok mindent csinaltam mar, de a sajat képeim kozil talan a
vadaszat védGszentje, Szent Hubertuszképe tetszika legjobban.
Ahogy megjelent neki a szarvas. Ez csak ugy jott, minden
nélkil. Egy kép pedig a balesetet orokiti meg. Fel is van
datumozva. Hat, elég nevezetes nap volt.

A disznbagyarakat mindet én 16ttem Hazai szinten szép
trofea gyljteményemvan. Van 6z agancs, az meg olyan, mint
egy héarfa. Ezjott kibel6le. Egy kép az 6t magyar nagy vadat
abréazolja. Dam, 6z, muflon, disznd, bika. Ugy mondjuk, aki ezt
meglovi az szerencsés ember.

Van, hogy cs ak nézegetemkint afakat, mit kellene csinalni,
megforgatom, hogy mijonne kibel6le. Sokszorvan, hogy 2-3
dologbabele vagyok fogva. Mostis van olyan fam, aminek az
erezete olyan, mint egy hegy. De van olyan, hogy a kép
szintiszta Somlyo. Es eztmagaegy gorcs adja, mintharanéznél
a Somlyo6ra. Jobb cimbordimnak szoktam csinalni, pl.
sziiletésnapra. Nyilvanvadaszemberekrél beszéliink, tehat vagy
egy képet, vagy most egy agancsbdl csinaltam egy Kkis
szobrocs kékat, minthaa fanaka szelleme,az erd6 szelleme nézne
kiafoldb6l, atalajbol.Most drakhozkaptamkedvet. Amikorram
jon és elkapom a fonalat, akkor gy megy, mint a szél. De van,
hogy ottallokharoméra hos szat és nézek zs ibbadtfejjel. Akkor
megy ek és keresek egy masik fat.

- Milyen szempontok szerint valasztasz alapanyagot?
Milyen eszk6zeid vannak?

- A fat el6 kell késziteni. A harsfa, di6fa derekakat
folszeleteltetjik 4-5 cm-es pallonak. A fakat ahany centi annyi
évet kell hagyni, szaradni. Ez anyersanyag el6készités, mert
csak szaraz faval lehet dolgozni. Azzal szabad. Utana csindlom
meg méretre és valasztom ki, hogy mi legyen bel6le. EI6sz6r
megrajzolom,majd elkezdem faragni. A harsfa egy vilagos fa,
nagyon kdénny( faragni. De ha azt akarom, hogy szine legyen,
bekenem tdlggyel, és csiszolopapirral eljénnek a vilagos
feluletek, lathaték a konturok, és ezutan kap lenolajat. Egy
vadaszbicskaval kezdtem. Aztan kedvet kaptam hozza, amerre
jartam és talaltam valamit azokat megveszegettem. A neten meg
avilagonmindentbe lehet szerezni. A csontotgéppel csinalom
Kis kézi elektromos maroval, mint a fogaszati faro. llyen kis
fejecskékkel lehet marni a csontot.

-Volt mér kiallitasod?

-lgen, voltparkiallitasom Idehaza Apcon, aszil6falumban
Jobbagyinés Apctestvérteleplilésén, Kunadacson. Azétavan
egy-két Gj alkotas, ugy gondolom az id6 mulasaval talan
szebbeket csinal az ember, mint a kezdet kezdetén. De megvan
alegelsé képem is, sohanem fogom odaadni senkinek, mert ha
ranézek tudom, hogy ez volt a kezdet. Nem vagyok benne
semmilyen szervezetben, mintpl. fafaragok,népmivészek korbe,
teljesen autodidakta modon a sajat kedvemért faragok.

J. K.
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Idoseink télGzo, tavaszvard programjaibdl

Programjaink kavalkéadja az Ujév kezdetén is folytatodtak.
Idéseink kedvét, sem az alkalmanként morcos id6jaras, sem az
id6ként nehezitett Utviszonyok nem szegték. A januar fagyos
napjaiban tea délel6ttoket tartottunk. A program,,A gyogytedk
jotékony hatasai”’cimmel kerlilt megszervezésre. Tdbben is
felkésziltlink azaltalunk leginkabb ismert éslegtdbbszdrhasznalt
gyogynovényekbdl, azokbol készithet6 teakbol, fézetekbdl.
Néhanyat ki is prébaltunk, kellemesen kortyolgatva a fagyos
januari napokon.

Atémahozszorosankapcsolédott Szabdé Gyuribacsia,,Blkki
flives ember” Apcon tartottel6adasarol késziltfilmmegtekintése,
melyet Toth J6zsef (apcitv-s, videos) lakos készitett és bocsatott
rendelkezésiinkre. EzUton iskdszonjik, hogy gondolt idéseinkre
-ezzelésmas egyéh, atelepiilés programjairélkésziilt felvételekkel.

A Gasztroklub keretén belll - a régi id6ket felelevenitve -
tepertds pogacsat sutdttiink, atagok nagy dromére.

Vizkeresztelmultavalhamarbekdszontott afarsang id6szaka,
ebbenazévbentalan, aleghosszabb. Farsangolas keretében volt
fanksités, farsangi ,,maskaras” bal, fankfesztival.

A fankfesztival elsé izben kerilt megrendezésre intéz-
ményiinkbenfebruarutolsé napjaiban. Tobb, mint 6t fajtafankbol
késtolhattak arésztvevék. Az izletes finomsagok elkészitésében
id@seink, kollégan8im, valamint kiils6s segit6ink is részt vettek.
Lelkesedésiiketés segité kozremiikddésiiketezuton is kdszonom.

A farsang lezarasaként, télbicsiztaté misorunkkal nem kis
meglepetést okoztunkiddseinknek. Néhany perces népijatékkal
sikeriilt megidézni a régi id6k hagyomanyainak egyikét, a
kiszebab égetést.

Nemzetkdzi nénap alkalmabol Juhéasz Istvan polgarmester
Urkdszontotte anappali ellatas holgytagjait és dolgozoit. A klub
férfi tagjai viraggal és versekkel készéntotték nétarsaikat.
Kdészondmrészvételliket és felkésziilésiiket. Azigazi meglepetés
azonban a helyi bdlcs6de néhany ,piciny kildotte” volt, akik
nevelGik kiséretében érkezve jelképes viragokkal kdszontotték a
szépkora hdlgyeket.

Kollégaimés azid@sekrészvételével azintézmény falain belil
is megtartottuk haziinnepségiiket, nemzeti inneplink, marcius
15-e alkalmabél, majd a telepililés kodzponti Ginnepségén is
képviseltettik magunkat.

Intézménylinkben délelétti foglalkozas keretében tobb
alkalommal tartottunk kreativ foglalkozast, ahol sajat magunk
vagy kiils6s vendég bevonasavalés iranyitasavalmindig valami
aktualis és 6tletes dolgot készitiink (pl. farsangialarcokat, tavaszi,
valamint hisvéti dekoraciokat).

Ebben azévben is ellatogat hozzank Varga J6zsefplébanos
ar, legkdzelebb ahdsvéti iinnepkdrt megel6z6en. Ezzel nem cs ak
kils6ségekben készilve a nagy Unnepre, hanem lélekben is
felkésziilhetnek hivé tagjaink.

Tovabbra is meglnnepeljik az aktualis névnapokat,
sziiletésnapokat. Ez évben is megemlékeziink a jeles napokrol
(Gyertyaszentel6 Boldogasszony, Balazsolas, Medve ,,észlelés”,
Jégtoré Matyas).

Naponta délel6tt 9 6ratol ,,frissit6” tornat tart kolléganém
Penderikné Bodzasi Agnes az id6seknek, majd foglalkoztatas
keretében heti tobb alkalommal meméria-jatékot az ,,agy
karbantartasaként”.

Tovabbrais folytatddik a hatvani Albert Schweitzer Kérhaz
-Rendel@intézet Egészségfejlesztési Irodaja altal szervezett
mentalis egészségmeg6rzd programsorozat. Minden hénap
masodik péntekén latogat el hozzank Kirtds-Farkas Doéra
pszicholégusnd, aki kotetlen beszélgetés keretében tart
foglalkozést szépkoruakat érinté aktualis témakban.

Végezetll néhany, atervezett programjainkbol:

- Méajus hénapban kiranduléstterveziinkBudapestre, ahol
szeretnénk megtekinteni az Orszaghazat valamint a
Vajdahunyad varat.

- A kozeljovBben ir6-olvasé talalkozo6t szerveziink
Havellantné Szerencsés Tinde irdnGvel.

- A kés6bbiekben szeretnénk Gydngydsén megnézni a
varos tébb nevezetességét, pl. a Matra Mlzeumot, a
Baratok templomat, a Huszar Lajos Eremtarban talalhato
éremgy(jtemény kiallitast.

Tovabbra is nagy szeretettel varjuk az apci szépkoru
lakosokat programjainkra, kirandulasainkra!

Hevérné Heged(is Marta

intézményvezetd
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APCW IREK

A megyei Ill. osztalyu
labdarugo-bajoksag
tavaszi sorsolasa

2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
20109.
2019.
20109.
2019.

03.
03.
04.
04.
04.
04.
05.
05.
05.
05.

23.
3L
06.
14.
20.
21.
04.
12
18.
26.

15.00 6ra
15.00 6ra
16.006ra
16.30 6ra
17.00 6ra
17.00 6ra

17.00 6ra
17.00 6ra
17.00 6ra

Apci TE-Vécs
Egercsehi-Apci TE
Apci TE-Recsk

Istenmezeje-Apci TE
Apci TE-Detk
Nagyréde-Apci TE
SZABADNAP
Gyo6ngydspata-Apci TE
Apci TE-Boldog
Véraszto-Apci TE

Az U-17-es korosztaly
labdarugo-bajoksaganak
tavaszi sorsolasa

2019.
20109.
2019.
20109.
2019.
20109.
2019.
20109.
2019.

03.
03.
04.
04.
04.
04.
05.
05.
05.

23.
30.
06.
13.
21
27.
05.
11.
19.

10.00 6ra
10.00 6ra
10.00 6ra
10.00 6ra
10.00 6ra
10.00 6ra
10.00 6ra
10.00 6ra

SZABADNAP
Apci TE-Nagyréde
Markaz-Apci TE
Apci TE-Heréd

Gydngydstarjan-Apci TE
Apci TE-Energia SC
Domoszl6-Apci TE
Apci TE- Boldog
Atkar-Apci TE

A Bozsik egyesuleti program
2018/2019 tavaszi évad
beosztasa

Hatvani torna -fig, lany (U11, U13)
Osszevont fesztival - fid, lany (u7, U9)

2019. 03. 24. szombat -Hatvan -9 6ra - Torna
2019. 03. 30. szombat - Hatvan - 9 6ra - Fesztival
2019. 04. 06. szombat -Hatvan -9 6ra - Torna
2019. 04. 13. szombat - Hatvan - 9 6ra - Fesztival
2019. 04. 27. szombat -Hatvan -9 6ra - Torna
2019. 05. 04. szombat - Hatvan - 9 6ra - Fesztival
2019. 05. 11. szombat -Hatvan -9 6ra - Torna
2019. 05. 18. szombat - Hatvan - 9 6ra - Fesztival

2019. 05. 26. vasarnap -Hatvan -9 6ra - Torna

Hajra ATE!

A legtokeletesebb
gyogymaod

A mozgas lehet a legtokéletesebb gyogymaéd az egészség
megdrzése érdekében.

A kimél6 tornaban nemcsak a gimnasztika, a nyujto-lazito,
er@sitd gyakorlatok hasznosak, hanem a zene adta ritmikus
mozgasforma is.

A tornalehet6séget ad arra,hogyminden izom, iziilet meg6rizze
mozgékonysagat, de mas szervekmozgas altali ,,atmozgatasa” is
jotékony hatassalvan nindenembene. Nagyon fontos akeringési
rendszer edzése, illetve a tid6 kapacitasdnak megérzése vagy
inkabb fejlesztése. Igy megteremtddik alehet8ség arra, hogy az
ide latogatok munkaképes és egészséges, oromteli életet €16
emberek maradjanak.

A résztvev6k megtanuljak ahelyes 1égzést, melyet akésébbi
életiilk soran is hasznalhatnak. A sziv és az erek munkéja is
megvaltozik aterhelés hatasara. Gyorsabb és er6teljesebb lesz a
légzés és a keringés, ezaltal az erek is mozgékonyabbak,
rugalmasabbak lesznek. A gerinc rugalmassaganak megtartasa
elengedhetetlen ahhoz, hogy az aktiv mozgast végezhessiink.

Nemcsak er@sit§, hanem nyUjté és pulzusszam néveld
gyakorlatok is jelen vannak a torna soran. A tartasjavitasra is
nagy hangsulyt kell helyezni, hiszen egy rossz tartas
meggatolhatja a kellemesen végrehajthat6 mozgasformak
elsajatitasat illetve végzését.

Kilén nem emlitettem meg a gerinc rugalmassaganak
megtartasara iranyuld gyakorlatokat, de természetesen ez is
minden 6ran szerepet kap, hiszen elengedhetetlen, hogy a
testiinket tarté gerincoszloppal ne foglalkozzunk, ne ergsitsik,
tegyiik minél ruganyosabba.

Minden torna hatassal van az izmokra, az inakra, a bels6
szervekre. Ezaltal azegész belsénkre, aminagyon jol tikrozédik,
hiszen egy megfaradtnap utanitorna lehet6véteszi, hogy abelsé
egyensulyunkatmegtalalva - ezaltalenergiatmobilizalva- képesek
legyiink anap tovabbirészében is aktiv munkat végezni, legyen
azfizikaivagyszellemitevékenység. Megemlitenémmég az egyre
jobban teljesit6 és egyrejobban ligyesed6 ember 6nbizalmanak
ndvekedését is, ami szintén kihat egész életiinkre.

Mivelinkabb hélgyeklatogatjakatornat, igy lehetdség nyilik
arra, hogy olyan gyakorlatokat is beiktassak a gyakorlatsorba
mellyel fenntarthatjuk andi egészséget. Ezkortdl fiiggetleniilis
jot tesz.

Nagyon fontosnak tartom kiemelni a torna méregtelenité
hatéasat, ezzel segitve a szervezet 6ngy6gyitdé mechanizmusanak
beindulasat. A méregtelenités részben afizikaiterhelés miattjon
létre, részben pedig a megtanult és alkalmazott Iégzésnek
kdszdnhetben is.

Mindennapi tornanak is javasolndm ezt a kimél§ tornat,
hiszen minden korosztadlyban vannak olyanok, akiknek a
kdnnyitett, nem meger6ltetd tornara sziikségik van. Ezért is
orilok annak, hogy lehet6ségemnyilik arra, hogy ennyi ideig és
ilyen intenzitassaltarthatom atornat ésismertetem meg amozgas
oromét. Minden embernek szilksége van valamilyen mozgasra,
legyen az egy kimél6 vagy gydégytorna vagy a mindennapos
testnevelés altali lehet6ség a mozgaskultira fejlesztésére.

Lipkovics Erika



A mozgas,
mint terapia

Sokan feln6tt korban azért
sportolnak,mozognak, mertigy eresztik
ki a g6zt, és tobbségiik nem is tudja,
hogy atudatos mozgéassalatest, a lélek
és a szellem bevonéasaval nemcsak
levezetni lehet a stresszt, de sokkal
jobban birni azt.

A mozgéasterapia lényege a
harmonia megteremtése és eztdbbet ér
minden mesterséges immunerdsitésnél.

Az egész vilagegyetem mozog és
nem kivétel ez al6l az ember sem.

Ha latszdlag nem is mozdul valaki,
a szervei munkat végeznek. Az agya
gondolkodik, azizmai egy része éppen
0sszehlUzddik vagy ellenkezdleg,
elernyed.

Es egyszer csak elébb-utobb,
amikor nem a szok&sos ritmusban
torténik a mozgas, az ember ener-
giarendszerében pangas, torl6das
torténik. S ha ez nem maulik el,
megjelennek a testi tlinetek, majd a
betegség.

Szinte valamennyi mozgas-
terapianak azalényege,hogy specialis
gy akorlatok,mozgassoroksegitségével
az energiaaramlas akadalymentes
legyen.

A komplexmozgasterapianemcs ak
az izmokat fesziti, hanem a test, a lélek

A mozgasterapiak nagy hangsulyt
fektetnek a légzéstechnikéra, a re-
laxaciora, az izmoktudatos munkajara,
azok megfeszitésére és ellazitas ara.
Kdézponti eleme ahelyes testtartas, mi-
vel folyamatosan né az embereknél a
fenéken eltdltott drak szama (iskola,
munkahely), ez pedig nemtesz j6t sem
azemésztésnek, sema vérkeringésnek,
sem az izlleteknek.

A godrnyedt hat dsszenyomja a
gyomrot és abels6é szerveket, a labon
az erek lustava valnak, a nyak merev
lesz vagyis a fizikai testben aramlo
energidk pangnak, elakadnak.

A mentalis koncentracié (amikor
tudatosan kell koncentralnunk
valamire), alégzéstechnika és amozgas
egylittesen segitik, aktivaljak,
karbantartjak a fizikai testiinkben
aramlo életenergiat.

GubaJoézsefné Erzsi
mozgasterapia
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Az Apci Nyugdijas Banyasz Szakszervezet
- KOZOSSEGI ELETKEPEK

A kozséginkbenmiikod6 BanyaszNyugdijas Szakszervezetéletében isismét eltelt
egy év. De ha elrepiiltis felettiink az id6, a lelkesedésiink, a tenni akaras téretlen.
Aktivan éljuk mindennapjainkat. Amikor csak tudjuk mozgositjuk a tagsagot.

Tekintsiink vissza 2018 -ra.

S,
W {_k{ ¢, ad
VI W ™
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PrXytomd

Mint minden évben, tavaly is kétszer voltunk Hajdlszoboszlon:

Egynapos kirandulason bevettiik Holl6k6 varat

Voltunk egy hetet Erdélyben is: telepilési rendezvényeinken.

2019-ben is aterveink mar koérvonalazddtak, a céljainkat kitliztik. és mi mas kell
hozza, hogy megvaldsitsuk?!

JO SZERENCSET!!!
Udvari Gabor titkar
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APO HIREK

Aerobik a muavelddeési hazban

2001. novembere Ota vagyok aerobicoktatd, Gymstick-
oktaté és azéta foglalkozom a sport-, a helyes taplalkozas
kultarajaval. Amozgas, a sport szamomra lételem, az allandd-
sag az életemben és aki ismer, az tudja, hogy megprébalok
mindenkit erre szténdzni! Hogy miért fontos a testmozgas az
emberi szervezet szamara: mertamegfelel6 fizikai aktivitas szamos
kedvezd hatdssal bir a szervezet szaméra. Javulnak a fizikai
képességeid, szamos betegség kockazatat csokkenti,jé hatassal
van a lelki-fizikai egyensulyunkra, és a megfelel6 koncentrald
képességeinkre, tovabba koordinacionkra és az allo-
képességeinkre! Miért fontos, ha mar gyerekkorban elkezdjik
a gyerekeket a mozgéasra nevelni? Mert az egyik legfontosabb
pillérét képezi a személyiség egészséges fejlddésének, hiszen
tobbek kdzott megtanit minket a szabalyok betartadsara és
kovetésére, konfliktushelyzetek megoldéasara, a lehetséges
kudarcokkal valé megkiizdésre, valamint az 6nkontroll és az
érzelemszabalyozas képességére.

Hetente keddenként este 6 drakor tartok kiilénb6z6 tipusi
orédkat, de leginkabb a sajat testsulyos edzések dominalnak az
edzéseim soran, ami tulajdonképpen a nevében is benne van, a
meglévd testsulyodat hangoljukdsszeavazizomzatunkkal, ezaltal
nemcsak az izmainkat ndvelhetjik, hanem barhol-barmikor
végezhetjlk a tanult gyakorlatokat.

A kozeljov6ben kivanom bevezetni a Gymsticket, mely egy
teljesen Uj mozgasforma! A gyakorlatokat egy bot segitségével

Apci Makettezok
Barati Kore

1997 tavaszan a helyi Iovészklub keretein belil, megalakult
a ,Kicsinyitett VilagMakettez6 Szakkor”. A szakkor létszama
felfejlédott, 13-antalalkoztunk marhavi-heti rendszerességgel.
Az Ady Endre Mivel6dési Haz lett az Gj otthonunk. A
mvel6dési haz termet, fiitést, vilagitast ad nekink
téritésmentesen. Cserébe mi a mlvel6dési haz egyik ,,allando
foglalkozasa” vagyunk, mindenféle anyagi fiigg6ség nélkil.

Az Ady Endre M(ivel6dési Haz és a polgarmesteri hivatal
segitségével klubunk ifjusdgi és gyerekversenyek
szervezésébefogott bele. Versenyeinkjé hangulatban teltek,
a tobbi makettezd tarsunk legnagyobb éromére.

A 2018 év utolso id6szaka vezetdi valtozasokat is hozott
klubszinten. Kdzel 25 évnyi klubvezetés utan Serf6z6 Robert
helyét Szuh Akos vette at.

Klubunktérekszik arra, hogy agyerek és ifjisagi korosztalyt
megismertessiik ezzel a csodalatos hobbival, mellyel egydttal
atorténelem kiilénb6z48 idészakait is megismerhetik.

Akdzeljov6ben szeretnénk, hogyminél nagyob kdzdséggel
megismertessik ezt a hobbit, akar kiallitdsok, akar iskolai
bemutatdk keretében.

Jelen pillanatban klubunk tagtoborzason is dolgozik,
mellyel szeretnénk a létszamot ndvelni. Idei évre nézve
valtozasokat is szeretnénk végrehajtani klub szinten, mellyel
civil tarsasadgga alakulnéank.

Udvézlettel: Szuh Akos

végezzilk, maga ez a fajta mozgas nem meger6ltetd, végezhetik
akiknek gerinc- vagy gerincsérv problémai is vannak, tovabba
nem egy ugral s edzés, agyakoriatok kozoétt mindig van legal abb
2 perc pihend. Az 6rdim végét mindig kiegyenlitem a csapat
szamara egy meditacids, megnyugtatd 15 perces levezetéssel,
ahol gyogyul a lélek, és ezaltal a tested.

Miértjarj hozzank ?

Kellemes csaladias, barati kdrnyezetbe taldlod magad, ahol
ajo zene, a csapatszellem, a tarsasagjo kedve és a meditacio
elfelejteti veled a problémaid, a gondjaid, mert csak TE
SZAMITASZ!

Csorba Anettoktatd
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Mult évben, 2018. szeptember 19-én, Kalocsan,
Miklés Gydrgyné Gazdik Agnes tanitoné &rokre
lehunyta aszemét. Apcszulotte volt. Par évigitt tanitott.
Férjével, Miklos Gydrgy tanarral és a csaladjaval
masfelé szoélitotta az élet. Gyuri bacsi vilaghirl
sportp isztoly 16v6-és edz8. Megszamlalhatatlan érme
és helyezése van. Agika a tanitds mellett ellatta a
csaladot. Egy fiuk volt: dr. Miklds Gyorgy, filoz6fus,
féiskolai tanar, 54 éveskoraban mentel. Fia, szintén
pedagogus neje maradtarvan. Agikaszeretett falujarol,
kedves emberekrdl novellakat irt. Helyi lapokban
jelentek meg. Szeretetét, lel ki finomsag attii krozik e
mivek. Egyikkel bucsuzik télink.

Apci tavaszok

Eletem soran megadatott, hogy sok-sok tavasz
szépségében gyonyorkddhettem. Lattam az Alpok
fenséges hegycsucsai alatt a kikelet kibontakozasat,
Svédorszag varéazslatos tisztasadgu erdeiben az elsé
viragok megjelenését, Olaszorszag mediterran virag
pompajat, és még szamos idegen tavaszt.

Es mégis, mégis alegszebb felejthetetlentavaszai az
életemnek Apchoz fiiz6dnek.

Itt aM atra alacsony lankain nyilott atavasz sok-sok
vadviraga, ittsz6ttem dlmaimatajévérél,aboldogsagral,
szerelemrol...

Emlékeim mint aszines pillangdk szallnak vissza
képzeletembeés Gjraérzem avadgesztenyeiak viraganak,
a csodalatos orgonaknak és jazminoknak az illatat, a
simogaté szell6t!

Felettem abéaranyielh@s égbolt igéri aszép gondtalan
napokat, amelyek a szélviharnal is sebesebben
szaguldottak tova.

Eszembe jutés kérdem magamtdl, hogyvaj on az én
kedves falumban szokéas-e még a hlsvéti piros tojast
igér6 locsolkodas?

Egy szép lany kapujara tiznek-e most a legények
majusiat, és elhizatjak-e még a kedves ablaka alatt,
hogy: Csakegy kislany vana vilagon!? Megazt, hogy:
Akacos ut, havégig megyekrajtad é n . Remélem, hogy
élnek még ezek az életet megszépitd hagyomanyok!

Kedves fiatal apci barataim! Ne engedjétek, hogy
elszélljanak ezek a kedves szokasok, mert a tavaszt
nagyon hamar koveti az 6sz, a tél, és akkor héfehér
hajjal, szomorkas mosollyaljol esik visszagondolni az
unokéak kozo6tt ezekre a régen elmult tavaszokra!

Ezttanacsolja Nektek sok-sok szeretettel 6reg tanitd
nénitek

MiklésAginéni

Ruhagyujteés

Lakossagi kezdeményezésreindult el a gydijtés. Két hétvégén
- szombaton - lehetett a feleslegessé valt ruhanem(it elhozni.
Segit6k is akadtak, az 6 szorgos munkajuknak kdszénhet6en
kerllhettek szétvalogatasraa ruhak, cipék, taskak, pluss allatok.
A két szombat alatt hatalmas mennyiség( zsakot, dobozt
telitettink meg araszorulok szdmara. Az ésszegy(iltadomanyt az
altalanos iskola intézményvezet6je, Toéth Ferenc igazgatd ar
kozbenjarasaval juttatjuk el husvét nnepét kovetben a
Féegyhdzmegyei Karitdsz Kozpont részére, Eger varosaba.
Kdészonet minden kedves felajanlonak és segit6nek!

'‘Anyakonyvihirek

UJSZULOTTEK:

RADICS HANNA
2018. november 30
Berki Barbara- Radics Zoltan
NEDERMANN BENCE
2018. december 15.
Széles Zsuzsanna - Nédermann Balazs
GUBA DORKA
2019. januar 03.
Brezina Nikolett - Guba Jozsef
RACZ NORA
2019. januar3 1
Péter Alexandra - Racz Gergd
MARKO MILAN BALAZS
2019. februar 04.
Orosz Mariann - Marké Balazs

HAZASSAGOT KOTOTTEK:

Farkas Istvan- Kucsik Erika
2019.01. 05.
Bérces David - Marta Anasztazia
2019.01. 12.

ELHUNYTAK:

Keresztfalvi Ferencné Kis Etelka 2018. 12. 05.

Varadi Jézsef 2018. 12. 21.
Hajdi Palné Kovacs Terézia 2019. 01. 04.

Pusoma Miklés 2019. 01. 08.

Harmos Janosné H artman llona 2019. 01. 11.

Kubik BélaTivadar 2019. 01. 12.

Hern &diJanos 2019.01.1 8.
Robotka Jézsef 2019. 01. 23.

Molnéar Istvdnné Muréanyi llona 2019. 01. 31.
Dudéas Jézsefné Kaszas Maria 2019. 02. 01.
Nagy JézsefnéJambrik Anna llon a2019. 02. 01.
Muller Karoly 2019. 02. 18.
SandorGaborné Nagy llona 2019. 02. 23.
Plessek J6zsefné Molnar Anna 2019. 02. 27.
Tarcsanyi IstvdnnéMolnar Terézia 2019. 03. 06.
BendikFerencné FehérJulianna 2019. 03. 08.
Pandir Sdndorné Bacs6 Irén Terézia 2019. 03. 17.
Padar Dénes2019. 03. 27.

Hegyi Janosné SzlicsMaria 2019. 03. 30.

JPCMIM Jf

Engedélyszam: B/PHF/699/He/91. - Késziilt 1050 példanyban
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APCi MIREK

A LOTEREN!

M4ajus 1. szerda, 8.30-20.30-ig
Kodzés program csaladoknak, barati
tarsasagoknak, egyestleteknek.

8:30-9:00
8:30

9:00
09:30-10:00
10:00-11:00
11:00-11:30
11:30-12:30
12:30

13:00

13:00-14:00

14:00
14:30-15:30

15:30
16:00-17:30

18:00-20:00

PROGRAM:

IM@ajusfa allitdsa mdvelédés hazelétt-majd
egyltt atsétalunka l6térre
ATuraniHagyomanyélteté Egyesilet

Jurta éshadita bor felallitasa.

F6z6verseny kezdete a I6téren

(Csapatok jelentkezése, padok igénylése a
konyvtarban)

Koz0s zenés reggeli torna

Sportversenyék gyerekeknek
ATuraniHagyomanyéltet§ Egyesilet
Viselet-ésharcieszk6z bemutatdja.

Turani 7 préba gyerekeknek

7 préba eredményhirdetés.

F&z6verseny kostolas, zs(rizés.
Csaladokveisenye-Kotélhuzas,ronkhajitas,
tigyességifeladatok

F6z6vetseny eredményhirdetés.

A Turani Hagyomanyéltetd Egyesilet
kozelharc bemutatéja.

Csaladokversenye eredményhirdetés.

A Hatvani Dream Kutyaiskola interaktiv
bemutatoja.

ShadowsCatsélékoncert.

Napk6zben tovabbi programok:
Mobil jatszéhaz, Iégvar, trambulin, arcfestés, henna, b6ros kézm(iveskedés, poni lovagoltatas,
langos, vattacukor, Gdit6, kavé, jaték, bér ékszerek, bazar
A f6z6versenyben nem résztvevd latogatok megkostolhatjak Langos Mania ,,Flstolt csiilkds babgulyas™ kinalatat is!

Részletes informacio: Ady Endre Mivel6dési Haz és Konyvtar, Apc. Tel.: 37/385-662, email: apckonyvtar@ freemail.hu

Gyereknap! Majus 25. (szombat)

9:30
10.00-11:00

1100-1200
1200-13:00

1300-14:00
1400-14:45
15:00-t6l

PROGRAMOK:

A programot megnyitja 777,/ David
Széltoldk Egyittes

L Tundérkert” interaktiv zenés mf(isora.
T(izoltéautdé bemutatd

»Ki Mit Tud?” Vetélkedé gyerekeknek tdbb

kategériaban. Jelentkezni a konyvtarban lehet
Ugyességi versenyek.

Aszfaltrajzverseny.

Eredményhirdetések, dijazasok.

Napkdzbeni programok:

Arcfestés, csillamtetké, poni lovagoltatas, lufi
hajtogatas, kézm(ves foglalkozas, mobil jatszéhaz,
trambulin, légvar, fot6zkodas,,Dinéval”, langos, idit8,
vattacukor,

Tovabbiinformacio:

Ady Endre Miivel6dési Haz és Konyvtar
Email: apckonyvtar@ freemail.hu

Tel.: 37/385-662.
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